Beratungsstelle gegen
den sexuellen Missbrauch

Nvasser

' GieBen

LiebigstraBe 13
' 35390 GieBen
Tel. 0641 76545

info@wildwasser-giessen.de



Inhall

1

Was ist das eigentlich,
sexueller Missbrau?}jii S 3 2.1 Sexueller Missbrauch in

digitalen Medien
2.2 Wie machen die Tater*innen
2.3 Warum machen Tater*innen

das?

2.

Wie gehen Tater*innen vor? Und
warum machen Tater*innen das?

LR L N R LI

Beispiel Mira
Beispiel Lina
Beispiel Frau M.
Beispiel Alejna

q. :

Was kann ein betroffenes

Was hilft? S. 10

Soll ich im Netz Madchen tun, damit der

dartiber schreiben? sexuelle Missbrauch auf-
hoért? S. 12

7

ssiert bei Wildwasser? S. 15 8 &
Und was, wenn

der Missbrauch

beendet ist? S. 19

Und was pa

7.1 Wie geht das — zur Wildwasser-
Beratungsstelle kommen?

7.2 Und was passiert denn nun,
um sexuellen Missbrauch zu

beenden?

Wie fiihlen
s. 6 sich betroffene
e Madchen? S. 8

6.

Was konnen Freunde
oder Freundinnen eines
Madchens tun? S. 14

9.

Wie ist das mit einer
Strafanzeige? S. 20
Zum Schiuss: 15 Dinge, ?
die alle Jugendlichen i
gegen sexuellen Miss- 4
brauch tun kénnen S. 22

e

das?

Impressum:
Herausgeber ung

Texte: Wi ;
Gestaltung und ayout: ildwasser GieBen e\



Die meisten Menschen stellen sich unter sexuellem
Missbrauch oder Vergewaltigung vor, dass ein Mann
ein Madchen oder eine Frau auf.der StraBe Gberfallt,
wegzerrt und-hinter Buschen zum Geschlechtsverkehr
zwingt. Oft geht diese Vorstellung, insbesondere bei
Kindern, einher mit der Vorstellung, das Opfer werde
ermordet. Es gibt solche Falle, sie sind aber ziemlich

selten. Sehr, sehr haufig passieren sexuelie Ubergriffe

wie die folgenden:

seed ZUM BEISPIEL MIRA

Mira ist 13 Jahre alt, Wwie die meisten ihrer Freundin-
nen hat sie ein Smartphone. Ihre Eltern haben ihr
verboten Instagram runterzuladen, in ihrem Freundes-
kreis gehért man nur richtig dazu, wenn man mitre-
den kann. Es ist cool ein eigenes Profil bei Instagram
zu haben, auBerdem kann man da allen zeigen,
welche neuen Outfits man sich gekauft hat, welthes
Styling grade ange$agt ist und mit dem richtigen
Filter kann man sogar sexy Fotos machen. Alle jhre
Freundinnen machen das und die bekommen total
wviele Likes von den Jungs. Mira hat sich trotz des Ver-
bots ihrer Eltern Instagram runtergeladen und heim-
lich ein-Profil angelegt. Einmal hat Mira von einem
_Jungen, den sie noch gar nicht kennt, eine private
Nachricht bekommeh. Der war total nett zu ihr, er hat
sich richtig fir 5|e interessiert und ihr Komplimente
gemacht fur die Bilder, die sie hochgeladen hat. Er hat
Jjeden Tag geschrieben und ist wie ein richtiger Freund
geworden, Mira dachte sie kann mit ihm Gber alles
reden, auch (iber den Stress mit ihren Eltern. Ein-

YL

\..

.mal hat er ihr sogar gesagt, dass er sie total

hiibsch findet und sich tber ein Bild im Bikini freu-

en wiirde. Erst hat sich Mira nicht so richtig getraut,
hat ihm das Bild dann doch zugeschickt, weil sie ihm
vertraut. Der Junge hat Mira aufgefordert ein Nackt-
bild von sich zu machen und ihm zuzuschicken. Mira
hat ihm geschrieben, dass sie das nicht wolle, weil sie
ein komisches Gefiihl im Bauch bekommen hat. Er hat
geschrieben, dass sie das machen soll, weil er sonst
ihr Bikinibild an die ganze Schule schicken wiirde und
Miras Eltern davon erzahlen wiirde, was sie ihm alles
gesagt hat. Mira hat Angst bekommen und ihm ein
Nacktbild zugeschickt. Er wollte immer mehr Bilder
von Mira haben, auch eines von ihrer Scheide. Mira ist
am Boden zerstort, sie wei nicht was sie machen soll.
Mit ihren Eltern kann sie nicht dariiber reden, weil sie

-Instagram doch verboten haben. Mira kann sich gar

nicht mehr richtig in der Schule konzentrieren, weil sie
nur noch daran denken muss, wie peinlich ihr das alles
ist und wie sehr sie sich schamt. Mira hofft, dass der
Junge die Bilder nicht weiterverschickt.

s« ODER LINA

Lina ist 15, sie lebt mit ihrer Mutter und ihrer kleinen
Schwester zusammen. Mit der Mutter ist es schwierig,



sie regt sich uber alles auf und erfindet oft ziemlich ex-
treme Strafen. Dann ist es aber auch wieder sehr schon
mit der Mutter, sie kuscheln zusammen und sind sich
sehr nah. Neulich hatte Linas Mutter zu viel getrunken.
Lina hatte eigentlich gar keine Lust bei ihr im Bett zu
liegen, wollte aber auch nicht, dass die Mutter her- *
umschreit und die kleine Schwester erschreckt. Darum
hat sie sich zu ihr gelegt. Die Mutter hat sich ziemlich
pervers an sie gedrangt — die Einzelheiten erspare ich
Euch. Lina hat Schiss, dass das mal wieder vorkommt,
und hofft, dass die Mutter nicht wieder so viel trinkt.
Das hat die Mutter ihr auch am néchsten Tag fest ver-
sprochen — leider nicht zum ersten Mal.

*»s® ODER FRAU M.

Als die mit 20 Jahren einen Krimi tber sexuellen Miss-
brauch sah, fiel ihr auf einmal ein, dass ihr Cousin das
« friher auch immer mit ihr gemacht hat. Sie hatte

es die éanzen Jahre total vergessen, und als es ihr
wieder einfiel, dachte sie auch nicht, "er hat mich miss-
braucht”, sondern-war bloB verunsichert, ob das, was
er damals gemacht hatte, eigentlich ganz normal und
ein Kinderspiel war oder nicht vielleicht doch verboten.
Immerhin hatte sie nie dartber reden kénnen.

seed ALS LETZTES BEISPIEL: ALEJNA

Alejna ist 17 Jahre alt. Alejnas Vater war der Meinung,
dass sie alt genug zum Heiraten ist. Alejna sollte ,un-
befleckt” in die Ehe gehen. Ihr Vater war sicher, dass es
fiir seine Tochter das Beste ist, eine eigene Familie zu

~griinden. -

Bereits mit 16 wollte Alejna studieren und Ingenieurih
werden. Als sie in die Heimat in Urlaub fuhren, sprach
ihre Mutter mit Alejna tiber die Pflichten einer Frau in
der Ehe, Jungfraulichkeit und die erste Hochzeitsnécht, :
bevor die durch die Eltern geplante Imam-Ehe zwi-
schen Alejna und ihrem Cousin geschlossen wurde.

Obwohl Alejna oftmals sagte, dass sie ihnen Cousin
nicht heiraten wollte und ihn nicht liebte, erklarte
ihre Mutter, dass sie auch geheiratet hat, bevor sie

18 Jahre alt war und sich an ihren Mann im Laufe der

Zeit gewshnt hat. AuBerdern soll Alejna nicht einen
,Fremden” heiraten, sondern den Sohn ihres Onkels,
der nach der-Hochzeit aus dem Heimatland der Eltern
nach Deutschland kommt. Wenn Alejna 18 Jahre alt
wird, soll dann die offizielle Hochzeit und Hochzeits-

- zeremonie stattfinden.

Seit der Imam-EheschlieBung stritt Alejna sich oft
mit ihrer Familie. Thr Taschengeld wurde gekiirzt und
ihre Familie wurde noch bestimmender, wodurch
ihre Beziehung schlechter wurde. Ihre Mutter sagte;”



dass sie nicht mehr ihre Mutter sei, wenn Alejna nicht
heirate. Was bedeutet: dass einem das Verhalten nie
verziehen wird.

Ihr Vater sagte, dass es nach einer religiésen Ehe kein
Zuriick mehr gibt. Es gehe um die Ehre der Familie.
Ihre Geschwister interessierten sich fur Alejnas Problem
nicht und unterstitzten sie auch nicht. Alejna flihlte
sich Tag fur'Tag einsamer. SchlieBlich stimmte sie der
Hochzeit zu.

' I\T‘ma_, Send Nudes pls!

Ahnlich wie beim sexuellen Missbrauch gehen Tater
und Taterinnen auch im Internet planvoll vor. Mit ein
paar Tricks versuchen sie zum Beispiel ein Nacktbild
von dir zu bekommen, oder sie fordern dich auf, sexu-
elle Handlungen im Webcam-Chat zu machen. Manch-
mal versuchen sie deine Handynummer und deine
Adresse herauszufinden, um sich mit dir zu treffen.
‘Hier ein Beispiel von einem Chatverlauf:
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Sam15: Danke fur dein Bild. Du
bist so hiibsch und gehst mir gar
nicht mehr aus dem Kopfl ©

Nina Sternchen:
Du ibertreibst...!

Sam 15: Stimmt! Vielleicht bis du Live
~ noch viel hitbscher? Haste Bock mal
~ deinen Body zu filmen und mir zu
schicken?®© Traust dich eh nicht...@

Nina Sternchen: Hmm...

Sam 15: Komm schon, ist doch
nichts dabei...ich dachte du ver-
traust mir. Machen andere Madels
doch standig. Kriegst dann auch nen
Pic von mir©

Nina_Stemnchen: Ich
vertrau dir ja...

Sam18: Na dann los, ich schwore,
ich zeig es niemanden.©

_—

————

— -
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Bk §62ueller Missbrauch in digitalen Medien

Zuerst versuchen Tater*innen im Chat Vertrauen auf-
zubauen. In der Regel legen Tater*innen ein ,Schein-
_i:)roﬁl"/Fake-Profil an und sagen, dass sie so alt sind
wie du. Kann sein, dass das so ist, kann aber auch sein,

. dass sie viel dltef sind, oder auch schon erwachsen.

Am Anfang schreiben sie (iber Hobbies und tber Lieb-
lingsmusik. Meistens ist das eine echt nette Unter-
haltung und sie fuhlt sich gut an, weil die Tater*innen

« vorgeben sich fiir dich zu interessieren. *

Es gibt aber auch Tater*innen, die auf ,Masse” setzen
und eklige Nachrichten an ganz viele Madchen und
Jungen schicken, weil sie hoffen, dass sie ein paar
Antworten bekommen. Sie bleiben dann dran und

@ schreiben i?gendwann'jeden Tag, um mehr iber dich

zu erfahren. Ein Trick ist auch, dass sie dir ein schlech-
tes Gewissen machen, weil du nicht schnell genug
geantwortet hast. Manchmal treffen die Tater*innen
auf Madchen, die im wirklichen Leben nicht so viele

“Freunde haben und deswegen in ihrer Klasse oder Cli-

qUe als uncool gelten, auch wenn die Clique im Netz
vielleicht trotzdem mit den Mddchen chattet.

Wenn du ihnen dann:ein Bild zuschickst, dann ma-
chen sie Komplimente, sagen wie hiibsch du bist und
dass sie mehr davon haben wollen. Sie fordern dich
vielleicht sogar auf Nacktbilder von dir zu machen

oder sexuelle Sachen und die zu fotogré‘ﬁeren oder zu
filmen. Wenn du dann nicht mitmachst oder ausstei-
gen mochtest, setzen sie dich mit den Bildern unter

Druck oder efpressen dich. Dazu nutzen sie manchmal

auch die Informationen, die sie sonst.von dir haben,
entweder weil sie dich wirklich auch im normalen
Leben kennen, oder weil sie Informattonen |m Netz
gesammelt haben. '

Die Tricks von den Tater*innen sind so wirksam, weil
man sich danach schamt und denkt; dass man selbst
daran schuld ist. Dir- muss das nicht peinlich sein. Du
kannst nichts fir die Absichten von den Tater*innen,

b -Cyber-Grqoming ist verboten und eine Straftat und

du musst keine Angst vor den Konsequenzen haben.
Sollte das dir selbst oder einem Freund oder einer

- Freundin passieren, dann ist Petzen erlaubt! Am besten

sprichst du mit einer erwachsenen Person, der du ver-
trauen kannst. Meistens kann man eine L&ésung finden.

Tipps zu Digitalen Medien: Solltest du dich, oder

deine Eltern sich éntscheiden zur Polizei zu gehen,
dann brauchen die ein paar Informationen..Am besten
machst du einen Screenshot, auf dem das Profil mit
dem Benutzernamen, das Datum und die Uhrzeit sicht-
‘bar sind. Die Benutzer-ID hilft der Polizei auch weiter.
Mit ein paar Klicks kannst du,sie herausfinden. Wir
erklaren-dir hier wie das geh't:

: Bei Facebook gehst du auf das Profil, dort gibt es
i . einen Button mit drei Punkten (... M‘ehr), den

% man anklicken kann. Wenn du jetzt Link kopieren
klickst, kannst du den Link zu dem Profil in eine
andere Text-App kopieren und abspeichern.”

....l...I'C......-.I'..C.C.._IOQ_C...‘!.'..Q
Bei Instagram machst du am besten einen

Screenshot von beiden Profilnamen (falls vorhan-
den) und notierst dir das Datum und die Uhrzeit.

s &



. Bei WhatsApp sind bei den Angaben zum Profil

! @ de'InNe,mé und die Handynummer sichtbar. Beides -

am besten aufschreiben oder abfotografieren.

i

2.2 Wie machen die Téter*innen das?

Eine besondere Straftat ist der sexuelle Missbrauch
eher im Hinblick auf das "WIE". Da ist er eher ahnlich
wie Erpressung und Betrug, nicht so sehr wie Raub
oder Kérperverletzung. Damit Du das nachvollziehen
kannst, mochte ich Dich bitten eine Phantasieaufgabe
zu erfillen: - /

“ Stell dir.'vqr,_d'u gehst fast jeden Tag zu einer anderen .

Familie zum Babysitten, und hast deshalb, sagen wir,
10 Babysitting-Kinder. Es sind alles reiche Familien,
die Kinder sind alle zwischen 3 und 6 Jahre alt:Und -
jetzt stell dir vor, du hattest trotz all dem Babysitten
.dringende Geldprobleme und héttest beschlossen ein:
oder zwei dieser Kinder dazu zu bringen, bei ihren
Eltern Geld zu klauen und es dir zu geben. Bevor du

 weiterliest, tiberleg dir bitte in Ruhe, wie du das anstel-

len wiirdest. Welche Kinder wiirdest du auswahlen?
Wie wiirdest du sie dazu bringen mitzumachen? Und
wie wirdest du sie?ﬁazu bringen die Klappe zu halten?
So - jetzt Uberlegen.~ W e : ;

Ny 13 Vi -

 [ch wiirde ein Kind aussuchen, das sich zu Hause nicht geliebt
fuhlt. Dem wiirde ich dann meine besondere Freundschaft
anbieten.

Ich wiirde ein schiichternes, angstliches Kind wahlen.

Ich wiirde ein Kind wahlen, von dem ich weif}, dass es was
ausgefressen hat.

Ich wiirde dem Kind erzghlen, ich ware in Not, und es Uberre-
den mir zu helfen, wir waren doch Freunde.

Ich wiirde ihm drohen.

Ich wiirde irgendwas daflir versprechen oder geben.

Ich wiirde dem Kind was abgeben von dem geklauten Geld
und so tun, als ware das unser gemeinsamer Plan gewesen.
Damit es nichts sagt, wiirde ich sagen, dass die Eltern mich
dann feuern.

QOder dass die Eltern das Kind dann in ein Erziehungsheim
bringen wiirden, weil es ein Dieb ist.

Ich wiirde sagen, dass die Eltern niemals glauben wiirden,

dass ich schuld bin, sondern das flir eine Ausrede von dem
Kind halten wiirden.

Ich wiirde das Kind zum AuBenseiter bei den Geschwistern
machen, bis keiner das Kind mehr leiden kann aulier mir.

-Vielleich.t hast du noch andere Ideen gehabt. Die

meisten Ideen entsprechen — naturlich nicht auf Geld
bezogen, sondern auf sexuelle Handlungen — den
verschiedenen Vorwanden und Vorgehensweisen der

- Sexualstraftater*innen. Man nennt das Tater*innen-

strategien und kann daraus sehen, dass Tater*innen
nicht plétzlich von ihrem Trieb tberwaltigt werden, .

'sondern ganz genau planen.

2.3 Warum machen Tater*innen das?

Sie haben einen Nutzen davon, sie fiihlen sich stark,

sie holen sich einen "Kick" dabei und sind meist; wenn
die innere Hemmung und die Angst vor Strafe erst mal
tiberwunden ist, so scharf auf diesen Nutzen, dass sie
freiwillig nicht wieder aufhéren. Sexueller Missbrauch
unterscheidet sich dabei nicht wesentlich von anderen
Straftaten. Aber bei sexuellem Missbrauch ka nn man
keine Tater*innenprofile erstellen. Nicht nur Manner, Frau-
en, auch Kinder/Jugendliche kénnen Tater*innen sein.

Y
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* Viele sind verunsichert. Einige haben Angst, vor dem
Tater/der Taterin, vor den Reaktionen in der Fami-
lie und im Freundeskre_is, vor dem Gericht... Manche
fiihlen sich eklig. Viele denken, sie wéren schuld,
weil sie sich nicht gentigend gewehrt hatten. Man-

che glauben, sie waren verriickt, weil sie ihre Gefuhle
| nicht verstehen. Es entstehen ziemlich viele Gefiihle,
A © ". wenn ein Madchen sexuellen Missbrauch erlebt hat.
: - Fiir die einen sind sie so, wie diese Kristalle in einem
.:.w:&; ’./'ill;chenwarme; «Klickt” die Erinnerung, breiten’ sich
y . s _die Kristalle im ganzen Korper aus und machen ihn

starr. Es wird*heiB, oder kalt, das Herz rast. Fiir andere
ist es nicht mit Uberwaltigenden Gefiihlen verbunden,
v sondern\nur eine schlechte Erinnerung.

Einige Jugendlichen probieren die Gefiihle durch Al-
kohol oder andere Drogen wegzubekommen, weil sie
sie kaum aushalten kénnen. Sie fiihlen sich, als wiirde
ihr Kopf nur noch aus den Gedanken an den Miss-

brauch bestehen. Andere bekommen Probleme mit
dem Esseri, sodass sie dann nicht mehr essen, brechen
oder sich mit Essen betduben mochten. Den eigenen
Schmerz zuBetauben und mit aller Kraft unter dem
Deckel zu halten ist nattrlich ziemlich anstrengend
und auch immer ein bisschen selbstzerstorerisch, denn
in Wahrheit will der Schmerz rausgeschrien werden.
Aber Ablenkung von den Gedanken kann hilfreich sein.
Es kann aber auch seir, dass die Gefiihle dadurch nicht
wirklich weggehen und ziemlich heftig wieder zuriick-
kommen, wenn sie ignoriert wurden.

.Manchmal sagt der Korper selbst, dass es jetzt reicht.

Dann wird man zum Beispiel einfach krank. Und
manchmal sagen die Krankheiten sogar etwas dart- 2
ber aus, was eigentlich mit einem los ist: Wenn man
zum Beispiel gar nicht so viel kotzen kann wie einem
schlecht ist oder Augen und Nase vor lauter unge-f
weinten Tranen nur noch laufen.

Verschiedene Dinge machen es schwer dariiber zu
sprechen. Vielleicht hat der Tater/die Taterin gesagt,

dass die Mutter ihm/ihr ohnehin mehr glauben wird

als dem betroffenen Madchen. Vielleicht hat er/sie

‘es ausgenutzt, dass es gerade Spannungen zwischen
dem Méadchen und der Mutter gibt. Oder er/sie hat

schlicht und einfach mit etwas gedroht, das dem
Méadchen wichtig ist, zum Beispiel die Geschwister zu
schadigen oder sie bei Freunden schlecht zu machen.
Das macht es noch schwerer dartiber zu sprechen als
sowieso schon.

Manche konnten sich einer Person anvertrauen und
sind danach erleichtert. Manchen hingegen féllt es
schwer und sie konnten noch nicht mit jemandem
dartiber sprechen. Klar, wenn man auch noch sieht, W|e
manche Leute mit anderen umgehen die von 9|genem

s &
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Missbrauch erzéhlen, dass man dann erst recht nicht
reden will. Also, wenn zum Beispiel Leute sagen, dass . -

das Méadchen, das erzahlt, doch ,nur Aufmerksamkeit
will" oder ,auch ein bisschen selbst schuld ist, wenn
die halt besoffen war". Was ist dabei, wenn jemand

-Aufmerksamkeit braucht furr seine Probleme? Wiir-

dest du auch mit jemandem, der oder die ,besoffen”
ist, einfach tun, was du willst? Hat das ,besoffene”,
Aufmerksamk’éit suchende Madchen sich entschieden,
dass sie missbraucht werden will?

Es Qibt auch Leute, die offen tber ihre Erlebnisse

_ sprechen und damit Mut machen, ebenfalls driiber

zu reden. Ein Méadchen hat bei Wlldwasser GieBen-
neulich gesagt, dass ihr das Lesen von Betroffenen-"-
berichten im Internet geholfen hat sich auch anderen
anzuvertrauen, Es war fiir sie eine groBe Uberwin-
dung, weil sie Angst vor den Reaktionen hatte, dass

ihf ihre Freundin nicht glaubt oder sie auslacht,“aber

die Freundin hat sie ernst genommen.

7% - Neulich hat bei Wildwasser GieBen ein Madchen

gefragt: "Mache ich irgendwas falsch, dass mir das
passiert?" Dazu-kagn ich dich nur fragen: Wenn je-
fand eine Bank Uberfallt — hat dann der Kassierer was
falsch gemacht (naja, er hat vielleicht den falschen
Beru‘f gewahlt..)? :

Wenn'ein Madchen mit der Person, die sie miss-
braticht-hat, noch zusammentrifft oder gar zusam-
menlebt hat sie Angst dariiber zu sprechen. Das |st
ganz normal, schlieBlich weiB sie nicht genau, was
dann passiert. \A{nrd die Mutter zu ihr halten? Wenn
es ihr Partner ist, wird sie ihnsrauswerfen? Wie geht es

“ dann mit der Familie weiter? Oder wird die Mutter ihr

_nicht glauben? Fliegt dann vielleicht sie selbst aus der
Familie raus? Will sie das? Oder ware vielleicht das

Schlimmste, wenn einfach gar nichts passiert? Wird er
sich rachen/sie strafen? Wird die Polizei eingeschal-
tet? Oder wird ihr der Mund verboten? '

~ Eine besonders groﬁe Rcllle spielt bei betroffenen

Madchen die Angst. Nicht nur die Angst wieder sexuell
missbraucht zu werden. Sie haben auch eine Riesen-
angst, dass keine/r sie mag, wenn er oder sie erst
merkt, wie sie wirklich ist. Und mit "wirklich" kénnen
die verschiedensten Eigenschaften gememt sein, die

- sie sich nicht trauen zu zeigen: Sie fiihlen sich viel-

leicht beschmutzt oder wie eine Schlampe, weil sie *
sich schuldig fiihlen. Oder sie haben Angst ihre Wut
zu zeigen, weil sie befiirchten, dann mag sie niemand
mehr: Oder sie trauen sich nicht ihre weichen und zar-
ten Seiten zu zeigen, aus Angst enttauscht zu werden.
QOder sie wagen es nicht ihre Angst und Verletzlich-
keit zu zeigen, weil sie befiirchten, jeder werde das
ausnutzen. Auch die Art, wie sich diese Angst dufBert,

ist so verschieden wie die betroffenen Madchen selbst:

-




. Die Eine wird vollig enthaltsam in Sachen Liebesbe-

ziehung, weil sie sich nicht vorstellen kann, dass das
SpaB macht und nicht schmutzig ist. Die Nachste
kann sich gar nicht vorstellen, dass sich Uberhaupt
jemand fiir sie interessiert, wenn sie nicht mit ihm ins
Bett geht. Eine wird ganz kratzburstig, damit ihr nur”

Ja niemand mehr zu nahe kommt und sie verletzen

kann. Die andere wird ganz lieb und schiichtern vor
lauter Angst. Oft steht grade die Angst guten Freund-
schaften oder Liebesbeziehungen im Weg: Weil das
Madchen garnicht glauben kann, dass jemand gera-
de sie wirklich liebt, ist sie immer ganz misstrauisch.
Oder sie glaubt von sich selbst, dass sie zu misstrau-

. isch ist, und sagt deshalb nichts, wenn ihr Freund
" oder ihre Freundin sie nicht gut behandelt.

Wenn man schon als Kind im Stich geléssen wird
von den Menschen; die einem am wichtigsten sind,

« bekommt man das Geflhl von tiefer Einsamkeit. Dann

ist es auch egal, ob man grade auf einer Party mit 100
Leuten ist oder mitten im Wald: Dieses Einsamkeits-
gefiihl hat sich dann so im Herzen festgekrallt, dass
es einen gar nicht richtig verlasst. -~ _

Manchmal p'aissiert-es, dass ein Mddchen in der Schu-
le oder bei Freundinnen plétzlich wieder an den Miss-
brauch erinnert wird. Vielleicht ist es eih Geruch, ein
Wort oder eine Person, die derje_nigen'éhnlich sieht,
die den Missbrauch gemacht hat. Dadurch kénnen
starke Reaktionen ausgelést werden. Die Erinnerung

- an das Ereignis ist so intensiv, dass es sich anfiihlt, als

passiere es gerade in diesem Moment. Damit sich das
Madchen wieder beruhigen kann, ist es hilfreich sich
mit der Realitat um sich herum zu verbinden. Falls

., dich das betrifft: Prafe fur dich, ob es gerade wirk'lich
. gefahrlich ist. Vielleicht musst du dich grade in Si-
_ cherheit bringen. Vielleicht ist es nur eine Erinnerung.

Wenn es nicht geféhrlich ist, findest du hier einige
Ideen, die dir helfen kénnen, wieder im Hier und Jetzt
anzukommen: Was hilft?

iz

Einige Madchen und Jungen aus der Beratungsstelle
haben uns erzéhlt, was sie getan haben, damit es
ihnen nach ihren Erlebnissen besser geht. Die Ideen
siehst du im Bild: Wenn du merkst, dass dein Korper
trotzdem nicht zur Ruhe kommt, du schlecht schlafst, -
standig an das Ereignis denkst, dich nicht konzent-
rieren kannst oder du standig weinen musst, dann_
suche dir jemandem zum Reden {z.B. Tante, Lehrer/in,
Schulsozialarbeiter/in). Manche Probleme sind ohne
Hilfe schwer zu |6sen. Vielleicht brauchst du dann
eine zusatzliche Unterstiitzung durch eine Beratungs-

“stelle oder eine Therapeutin/einen Therapeuten.

. 8oll ich im Netz dariiber schreiben?

Im Internet kann jede/r fast alles sagen und fast jede
Information bekommen. Es ist ein bisschen wie eine
offene Zimmertur. Es gibt viele schone Ideen, Filme, ..




Fotos oder Themen, uber die du dich mformleren

kannst. Die Menschen im Internet kennen dich nicht.

~ Deshalb kénnen sie entweder freundlich oder manch-
-mal unfair oder gemein sein. Vielleicht nutzen sie

“auch aus, dass du dich gerade unsicher fiihlst. -

Lass dir ein bisschen Zeit, bévor du |'.'|_ber deine
- Erlebnisse im Netz schreibst. Informiere dich tber
" das Thema auf Selten, die sich i:lamlt auskennen (z.B.

' Cwww. hilfeportal-missbrauch. de oder www. wuldwa-

sser~glessen de/contentjmadchen~jungen) Wenn

LY

ein bisschen Ruhe in c.'l'ein'er'Si-:'ele-eingjez:pgen ist,
kannst du tberlegen, was du von deinen Erlebnissen
weitergeben mochtest, wie ein guter Weg dafir ist ~

~ und wie du mit den Reaktionen von anderen Men-
~ schen umgehen kannst. Méglicherweise kannst du

auch kreative Méglichkeiten nutzen um dich auszu-

- driicken: ein Lied komponieren, ein Bild malen, eine

Kurzgeschichte schreiben oder tanzen.

' ® -




5. Waas keuu eir befroffenes
Méidchen Tuw, damil der
sexuelle Mmbrmwh wﬁh&ﬂ”

Die meisten Madchen, dle zu Wildwasser GieBen y
kommen, wiinschen sich aus tiefster Seele, dass der
Missbrauch aufhért, haben aber gleichzeitig eine Rie-
senangst davor etwas zu unternehmen.

Ein M&dchen, das von ihnrem:groBen Bruder miss-

- braucht wurde, sagte in der Beratung: "Ich m&chte,
dass er das nie wieder macht. Aber ich will unsere
Familie nicht kaputt machen."

Wenn du Angst hast, die Fa.mllle kaputt.
' zu machen, fihre dir mal folgende
Gedanken vor Augen:

in der nheimlich gexuell

d und die anderen Famli-
ntweder pelogen werden,

davor verschliefien, ist

tt. Und picht du

ht, sondern der-/

Eine E‘amilie'
missbraucht wir
lienmitglieder en

g ziemlich kapu

reit
be mac

hast sie kaputt ge
diejenige, der/die se

..'...-v

xuell missbra.ucht

.--c""

Der sexuelle Missbrauch wird sehr wahrschein-
lich nicht einfach und von alleine aufhéren. Er
wird dich viele Jahre lang beeintrachtigen und
dir das Leben schwer machen. Und auch nach-
dem er aufgehort hat: Jede Demitigung, die du
einstecken musstest, wird deine Selbstsicherheit
ein Stlck kleiner machen. In deinem tiefsten
Inneren hinterlassen Demutigungen immer das
Geflihl nicht wertvoll zu sein. Um dich wie-

der wertvoller zu flhlen, hilft es, dass du dich
wirksam gegen die Demutigungen wehrst. Das
wird dir helfen, mit deinen Erfahrungen fertig
zu werden und eher wieder mit Freundschaften,
Schule/Beruf und deinem Kdrper zurecht zu
KOmMMmMEN. .ecsssssssnsssne

Sexueller Missbrauch wird nie-
mals von der Erde verschwinden,
wenn nicht die Tater*innen immer
wieder zu splren bekommen, dass
sie und ihr Verhalten nicht er-
wiunscht sind und sie damit nicht
durchkommen.
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Wenn du den sexuellen Missbrauch offen machst
und zulasst, dass in die Familie eingegriffen wird,
ist das auch die einzige Chance fir deine Familie,
in klaren, ehrlichen, gesunden Verhaltnissen zu
leben. Nicht alle Eltern danken es einem diese
Chance zu bekommen. Aber wenn du willst, dass
deine Familie gliicklich und bewusst leben kann,
ist es das einzige, was du fiir sie tun kannst. Ein
Mé&dchen, das bei Wildwasser Gieffen war, hatte
grofRle Angst um ihre Mutter. Die wurde vom Vater
schikaniert und geschlagen, besonders wenn der
sich iber das M&dchen gedrgert hatte. Aber sie ist
dann trotzdem von zu Hause weggegangen. Und
die Mutter hat sich, wenn auch einige Zeit spater,
an ihrer Tochter ein Beispiel genommen - und das,
nachdem sie vorher schon mehrmals abgehauen
und wieder zurliickgekommen war!

I SRR R R R B I

Ich weiR nicht, ob es dir wichtig ist, aber
eine Aufdeckung des sexuellen Missbrauchs
ist auch fir den Tater/die Taterin die einzige
Chance, sich seiner/ihrer Schuld zu stellen
und mit sich und anderen wieder ein wenig
ins Reine zu kommen. Die kleine Chance,
die dafiir besteht, tritt erfahrungsgemaR nur
dann ein, wenn er/sie von Amtern und Ge-
richten dazu gezwungen wird.

Méglicherweige sind deine
Geschwister in Gefahr.

AL AL IS S SR S
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Also - was d"u tun kannst, ist, Bir Hilfe holen, z.B. bei

Wildwasser GieBen anrufen, den sexuellen Missbrauch
aufdecken und zulassen, dass entweder die Erwachse-
nen in deiner Familie dich doch schiitzen (manché tun
das, wenn sie von offiziellen Stellen dazu aufgefordert

~ werden), in deine Familie eingegriffen wird, oder du

dich von deiner Familie trennst.

Madchen, die nicht direkt in der Familie missbraucht
werden, aber mehrmals von:-'demselben/derselben
Tater/Taterin (so wie zum Beispiel Nina und Mira),
haben trotzdem Angst alles aufzudecken. Zum einen
haben sie Angst vor dem Tater/der Taterin und/oder
schamen sich, zum zweiten haben sie trotzdem oft
niemanden, der ihnen richtig hilft.

Auch in dieser Situation gilt: Entweder wir finden doch
jemanden, der dir hilft oder der Tater/die Taterin wird
in Schwierigkeiten gebracht. Manchmal finden wir in
der Beratung eine Méglichlgeit, wie du der Situation
entkommen kannst (zum Beispiel wenn Alejna in eine
Madchenwohngruppe geht). Mit "in Schwierigkeiten
bringen" sind dabei verschiedene M&glichkeiten ge-
meint, die Amter tun kénnen, oder auch, den sexuellen
Missbrauch anzuzeigen. Mehr Information tiber Straf-
anzeigen findest du im vorletzten ,Kapitel.

Auch in diesem Fall ist das, was das betroffene Mad-
chen tun kann, den Missbrauch aufzudecken und
zuzulassen, dass etwas geschieht:



Wenn du ein Mddchen kennst, das dir von sexuellem
Missbrauch erzahlt hat bzw. von der du etwas weilt,
bist du vielleicht verunsichert, wie du damit umgehen
sollst. '

*Du weiBt wahrscheinlich, dass es dem betroffe_nen
Médchen nicht besonders gut geht und willst nichts
Falsches sagen oder raten. Die meisten finden es bléd,
_wenn sie plétzlich ganz unnormal behandelt werden.
Und die, die selbst denken sie sind nahe dem Nerven-
zusammenbruch und man darf sie nicht ansprechen,
wollen meist einfach nichts Blodes mehr horen, keine
Vorurteile oder heimlichen Vorwtirfe mehr.

*Natiirlich besteht auch kein betroffenes Madchen auf
einmal nur noch aus sexuellem Missbrauch, und es
nervt dann, wenn Uber nichts anderes mehr gespro-

chen wird. Aber in einer vertrauensvollen Atmosphére
sich aussprechen tut doch gut.

*Sollte das Madchen noch in der Situation stecken, in
der sie sexuell missbraucht wird, und Ihr wollt etwas

unternehmen, damit das aufhort, lest zuerst das Ka-

pitel "Was kann ein betroffenes Madchen tun" durch.
Mach ihr Mut bei Wildwasser GieBen anzurufen. Du
kannst sie auch begleiten, egal ob du ihr F_réund oder
eine Freundin bist. ]

Du kannst bei Wildwasser GieBen anrufen oder her-
kommen und fiir sie Informationen einholen. Deine
Freundin braucht auch nicht ihren (richtigen) Namen
ZU nennen, wenn sie sich erst mal nur informieren
mochte oder nur mal reden mochte.



_Falls sie noch missbraucht wird,

__ Missbrauch aufhort.

5 Wenn der Missbrauch beendet ist,

fertig wird und wieder ein besseres Leben
fihren kann. 4

Was Wirjetzt erzahlen, gilt fir die Beratungsstelle
Wildwasser GieBen. Es gibt inzwischen in vielen Stad-
ten Wildwasser-Beratungsstellen. Uberall bedeutet
der Name ;Wildwasser" Hilfe ftir sexuell missbrauchte
Madchen. Wenn du also Hilfe fiir eine Freundin in

. ‘einer anderen Stadt suchst, soll sie mal "Wildwasser"

im Internet eingeben, vielleicht gibt es bei ihr oder

" in der Nahe eine Beratungsstelle. Aber wie es dort

genau ablauft, muss sie dann vor Ort fragen, denn die
Wildwasser-Beratungsstellen sind alle ein bisschen
unterschiedlich.

Wenn ein betroffenes Madchen zur Wiid_—
wasser-Beratungsstelle kommt, dann
haben wir drei Ziele:

méchten wir erreichen, dass der -

= L
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Bei allem, was wir dafﬁx’wtun,
mochten wir, dass das Médechen
dadurch moéglichst wenig zu leiden hat.

tu-_u--.o.a----ou-t---tu ----- .

mochten wir, dass das Madchen
moglichst. gut mit ihren Erlebnissen

7.1.Wie geht das - zur Wudwasser-Bera-

tungsstelle kommen?

Es gibt verschiedene Maglichkeiten: Entweder du’
kommst einfach wahrend der Offnungszeiten in unsere

+ Beratungsstelle in der LiebigstraBe 13 in GieBen, zum

Beispiel wenn du entschieden hast, jetzt reicht's,” ich
will nicht nach Hause, kannst du diesen Weg'wahlen.

- Zwei Probleme kénnte es dabei geben: Ab und zu

kénnte doch keine Mitarbeiterin da sein, weil sie
gerade in einem dringenden Fall unterwegs ist. Und es
kann sein, dass wahrend der Sprechzeiten keine rich-
tige Ruhe zum Reden ist, weil das Telefon oft klingelt
oder jemand kommt. Wenn dir das nichts ausmacht,
kannst du einfach kommen.

Wenn du in Ruhe zum Reden kommen willst, ist es gut
anzurufen (0641/76545) oder eine E-Mail zu schreiben -
(info@wiIdwasser-giessen.d‘e} und einen Termin

BERATUNGSSTELLE WILDWABSER GIESSEN:
LiebigstraRe 13
38390 GleRen

OFFNUNGBSZEITEN:
Montag, Donnerstag, Freitag: 9-11 Uhr

Mittwoch: 14.30 -16.30 TUhr

TELEFON: 06841 / 76848

E-MAIL: info@wildwasser-giessen.de
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auszumachen. Am Telefon sprichst du direkt mit
einer Beraterin, nicht mit einer Sekretarin.

Wénn du da schon etwas besprechen oder fra-
gen willst, kannst du das tun. Du wirst normaler-

. weise nach einer Te[efonnu’mmer.gefragt, unter

der du zu erreichen bist. Die brauchen wir nur,

* wenn wir deinen Termin verschieben mussen, -

falls mal deine Beraterin krank wird. Wenn wir
sie benutzeh, melden wir uns normalerweise nur
mit unsererr Namen, nicht mit "Beratungsstelle
Wildwasser", auBer wir wissen, dass deine Familie
informiert ist und zu dir hilt. Du brauchst abér
auch.gar keine Nummer (und keinen Namen)

~ anzugeben, wenn du’nicht willst.

Du ka h'hst mehrere Male zur Be-

‘ratung kommen, um zu Uberle-

- gen, was man tun kann und was -
du willst. Du hast dann immer
dieselbe Beraterin. Die Termi-
ne sind kostenlos, du brauchst

~ auch keine Krankenkassenkarte.
Die Termine dauern immer eine
Stunde, du hast keine Wartezeit,
kannst also deine Zeit ziemlich
genau planen.

Wichtig ist es, dass du dir ein

Bild von deiner Beraterin machst

und dir Uiberlegst, ob du sie

vertrauenswirdig genug fin-

dest, um mit ihr dein Leben zu
_verandern. Die Beraterin muss

auch erst mal genau verstehen,
wie deine Situation ist, damit die richtige Lésung
gefunden werden kann. ;

7.2 Und was passiert denn nun, um
sexuellen Missbrauch zu beenden?

‘Das lasst sich so allgemein schwer sagen, denn es

hangt von deiner persanlichen Situation ab. Wer ist
der Tater/die Taterin? Gehort er/sie zu deir_ler' Fami-
lie? Wovor hast du Angst? Hat er/sie dich bedroht?
WeiB3 deine Mutter/dein Vater Bescheid?-Hilft sie/er
dir? Gibt es andere Erwachsene (Tante, Freundin der *
Mutter, Mutter deines Freundes...), die dir helfen oder
mit deinen Eltern reden kénnen? Ist die Person s"cuhon
angezeigt? Ist er/sie vielleicht schon bekannt bei Am-
tern und Gerichten? Willst du weg von zu Hause?

@ Ly



Gibt es vielleicht die Moglichkeit, dass deine Eltern zu-
stimmen wirden? Zum Beispiel wenn du bei Verwand-
ten oder Bekannten bleiben wiirdest? Wartet vielleicht
deine Mutter nur auf ein Argument und auf Hilfe, um
sich endlich zu trennen (wenn der Tater ihr Mann/
Freund ist)? Grundsatzlich gibt es drei Moglichkeiten
den Missbrauch zu beenden:

1 Er/Sie hort auf.

9  Er/Sie geht.

& Du gehst.

1. und 2. werden nicht freiwillig passieren, man
muss sie erzwingen. Sei es, dass der Tater/die Ta-
terin der Wohnung verwiesen wird, sei es, dass er/
sie eingeschiichtert ist und Angst vor (mehr) Strafe
hat. Das ist vor allem bei Familienangehérigen

oft ein Problem. Wenn beispielsweise der Tater
dein Bruder ist und deine Eltern sich wirklich sehr
eindeutig hinter dich stellen, kann es gut sein, dass
du dich sicher genug flihlst. Meist ist das schwierig
zu erreichen, weil jugendliche Tater*innen in der

‘ausnutzen, um die

Familie in der Regel
sehr bevorzugte Kin- ([{
der sind, die diese.~
Vormachtstellung

Schwester, Cousine...
zu missbrauchen.
Und diese Bevorzu-
gung geben die El-
tern meist nicht auf.

- Du siehst — eine sichere L6sung ohne Trennung

gibt.es nur selten. Ini der Regel wird es notwendig
sein, dass er/sie die Familie verlassen muss oder
du gehst bzw. dass die Kontakte;, die ihr normaler-
weise hattet, beendet werden.

Hinzu kommt, dass es fiir dich und auch fir die
ganze Familie eine Zumutung ist mit jemandem
weiter zusammen zu leben, der das Vertrauen so
missbraucht hat. Die meisten Madchen wiinschen
daher auch, mit dem-/derjenigen nichts mehr zu
tun haben zu missen — und Leute, die wirklich mit
dir fiihlen, empfinden genauso. :
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. Um eine Trennung durchzusetzen, wenn du mit / : ’

dem Tater/der Taterin zusammenlebst und/oder . .
. zurselben Familie gehorst, muss die Beraterin das
; Jugendamt einbeziehen, eventuell muss auch das Kontaktiere I 4 /
Familiengericht eingeschaltet werden. Das heiBt uns! ‘ / /

aber nicht, dass er/sie angezeigt wird. Das kann man
dartiber hinaus auch noch tun. Das Familiengericht
regelt lediglich solche 5inge wie das Sorgerecht fir
Minderjédhrige, es bestraft niemanden. Wie es im
Einzelnen funktioniert eine Trennung durchzusetzen,
kannst du in der Beratung erfahren. Du brauchst

L ‘hichts von dem, was dafir notwendig ist, allein zu
e tun, deine Wildwasser-Beraterin geht mit dir und hilft

dir deine Rechte durchzusetzen. '

Wenn du Hilfe brauchst fiir ein Gesprach mit dem/
der Schulleiter®in, bereiten wir das gerne zusammen
vor. Wir kénnen dich auch begleiten oder den/die
Schulleiter*in/die Lehrkraft zu uns einladen.




8. Und was, wern der

Misshrauch beendel isi?

1

Bei Madchen und Frauen, bei denen der Missbrauch
beendet ist, geht es in der Beratung darum mit den
Erlebnissen fertig zu werden.

Manchmal, wenn 6ffentlich Gber sexuellen Missbrauch -

gesprochen wird, gibt es so dramatische Meinungen
wie: "Ich wiirde lieber tot sein, als nach einer Verge-
waltigung weiter zu leben.” oder "Die wird doch ihres.
Lebens nicht mehr froh." Dahinter stecken solche
Klischees, dass ein Madchen nichts mehr wert ist,
wenn es nicht unberthrt in'die Ehe geht — also ganz

‘altmodische Vorstellungen. Die Wahrheit ist, dass es

in der Tat eine schwere seelische Verletzung ist, dass
aber keineswegs der ganze Mensch zerstort ist. Wun-
den kdnnen auch gut verheilen, selbst wenn Narben
bleiben. SR

Die Verletzung besteht darin, dass das Mé&dchen nicht
mit Respekt und Liebe behandélt worden ist, sondern
mit Missachtung. Leider meistens nicht nur vom Téter/

‘von der Taterin, sondern auch von den Menschen, die

ihr hatten helfen kénnen. Oft ist diese Missachtung
aber sehr versteckt und nicht das einzige Geftihl, das
das Méadchen beim T_\‘a‘ter{-bei der Taterin und bei ihren
Angehdrigen wahrnimmt.

Hinzu kommt, dass Verstand und Gefiihl oft ziemlich
weit auseinander liegen. Es ist Uberhaupt schwer zu
verstehen, was eigentlich passiért ist und wie es zu
bewerten ist.

Um das alles zu sortieren ist es hilfreich, Menschen zu
haben, mit denen man dartiber sprechen kann. Damit
sind sowohl gute Freunde/Freundinnen gemeint, als
auch "Profis", die sich'mit-dem Thema gut auskennen.
Manchmal braucht man einfach einen guten Rat, was
man jetzt tun soll. Vielleicht braucht man jemanden,
dem man alles erzéhlen kann, was in einem vorgeh't,.
und der das versteht. Vielleicht sogar jemanden, der
einem mal ganz klar sagt, wenn man die Wahrheit
nicht so sieht, wie sie wirklich ist. Oder jemanden, der
gute Ideen hat, was man tun kann, um in Zukunft bes-

-sere Erfahrungen zu machen. Vielleicht méchtest du ja

auchgdass mal jemand mit deinen Eltern redet.

Um (ber ein bestimmtes Thema zu reden, das du
gern Qeklért haben willst, ist es gut, ein oder mehrere
Beratungstermine auszumachen. Wenn es dir darum
geht, deine ganze Persénlichkeit weiter zu entwickeln,
brauchst du eine langere Unterstiitzung. Dafur ist
eine Jugendlichen-Psychotherapie da. Wenn du daran
interessiert bist, kannst du ebenfalls ein Beratungsge-
sprach ausmachen. Dann besprechen wir, wie du eine
bekommen kannst. '




Fir alle betroffenen Madchen und ihre Angehorigen
stellt sich irgendwann die Frage nach einer Strafanzei-
ge. Zunachst mal: Egal, wem du vom sexuellen Miss-
brauch erzahlst - niemand MUSS Anzeige erstatten.
Weder deine Lehrefin, noch wir in der Beratungsstefle,
noch das Jugendamt mussen die Polizei informieren,
solange es andere Wege gibt, dich in Sicherheit zu.
bringen. Und von diesen Wegen haben wir ja bereits
gesprachen. '

Aber wahrscheinlich gibt es einen Teil indir, der gern
Strafanzeige erstatten WILL ader sich wiinscht, dass
jemand anderes es tut: Wahrscheinlich hat auch deine
Mutter schon mal geschimpft, Missbraucher gehorten
lebenslanghch weggeschlossen. Also scheint es wohl
die normalste Reaktion der Welt zu sein, dass sexue{ler

Missbrauch angezeigt wird,
wenn er erst mal aufgedeckt
ist. Und bei aller Angst vor
dem Strafverfahren und

bei aller Ricksicht auf die
Verwandtschaft kommt man
sich doch sehr merkwiirdig
vor, wenn dieser oftmals
gehorte Satz, "Die gehdren
doch alle weggeschlossen!",
fur den eigenen Fall nun gerade nicht gelten soll.

Damit du dir ein bisschen besser vorstellen kannst,
welche Vor- undNachteile so ein Strafverfahren hat
und wie Wildwasser GieBen dich dabei begleiten kann,
beschreibt hier ein:Madchen, wie esiflr sie war, den
Strafprozess durchzustehen:

Die Polizei war es, die meinen Eltern: erzahlte, was pas-
siert war; ich konnte es nicht, denn ich schamte mich
zu sehr. Jetzt war es bekannt, und ich konnte keinen
Riickzieher mehr machen. Ich muss aussagen.

Je naher der Prozess kam, um sa angstlicher wurde
ich. Ich dachte, bestimmt glaubt'mir keiner, denn die
Polizei hatte keine Beweise gefunden.

In dieser Zeit hitte ich gern etwas Starkung von mei-
nen Eltern gehabt, doch die bekam ich nicht. Ich konn-
te auch nicht mit ihnen reden. Aber dafir bekam ich
die Starkung um so mehribei Wildwasser. Die Beraterin
war es, die mir half, wieder zu mir zu stehen, sie baute
mich auf. Sie lehrte mich, mich"WEeder selbst zu achten.
Ich konnte ihr alles anvertrauen 3[9 wurde ein Teil von

‘meiner Seele. Sie nahm mir emeniTell meiner Angst,

.._\
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dass mir keiner glauben wirde, was passiert war. Ich
hatte das Geflihl, den richtigen Weg gegangen zu
sein, als ich Anzeige gemacht habe.

Als der Prozess dann kam, war sie diejenige, die mich
auf meinem ganzen Weg begleitete. Sie sall neben
mir im Gericht und gab mir die Kraft zu kampfen,

um mich, um die Gerechtigkeit. Ich glaube oder ich
weiB, ich hatte das in der Situation ohne sie niemals
geschafft.

Im Gericht war es dann doch nicht so schlimm wie ich
dachte, weil zum Gliick glaubt das Gesetz von vornhe-
rein erst mal dem Opfer. Aber es war ein erdriickender
Schmerz, als ich dann fast neben dem Vergewaltiger
sitzen musste und alles ganz genau erzahlen musste.
Ich hatte nie gedacht, dass ich noch mal freiwillig in
den gleichen Raum gehen wirde, in dem er auch ist.

Doch als ich es dann
schaffe, starkte es
mich, und ich fing an
zu begreifen, dass es
das einzig Richtige
gewesen war, ihn
anzuzeigen. Denn wie hatte es mit mir weitergehen
sollen? Ich hatte nur noch Angst gehabt, dass es
nur wieder passieren kénnte. Und ich ware dann die
ganze Zeit allein damit gewesen, und mit so einem

‘Erlebnis kanniman nicht allein bleiben. Also nimm all

deinen Mut zusammen und kdmpf um dich und die
Gerechtigkeit. Du wirst es auch schaffen. Auch wenn
du keine Beweise hast. Ich hatte auch keinen Beweis,
das war einer der Punkte, die mir Angst machten. Ich
dachte, d_hne Beweise glaubt mir das es keiner. Aber
sie glaubten mir".

i



15 Dinge, die alle Jugendlichen gegen

1. Informiere dich und andere tiber sexuellen Missbrauch (z.B. Besuch bei
Wildwasser oder auf der Wildwasser Gieflen Homepage hitps:/wildwas-
ser-giessen.de/content/madchen-jungen).

92 | Schweig nicht driiber, rede driiber! Dariiber zu reden ist nicht peinlich,
die Tater*innen sind peinlich.

& . Verteile dieses Heft.
4. Uberklebe sexistische Werbung.

5 Uberrede Deine PoWi-Lehrer*in, mit der Klasse die Wildwasser-Bera-
tungsstelle zu besuchen. =

0. Beziehe Stellung gegen sexuelle Beleidigungen, Witze und Ubergriffe.

7 . Kritisiere sexistische Handlungen, auch wenn du denjenigen magst, zeige
deine Haltung.

8. Unterstitze keine Kunstler*innen, die sexistische Inhalte verbreiten.
Unterstitze Kiinstler*innen, die fir gleiche Rechte eintreten.

= 9. "Mache einen flashmob. - PR
10. Mache dir eine Liste (vielleicht Zusammen mit deinen Freundinnen), was 25

du von Jungen erwartest, und wahle deine/n Freundle dﬂm&nhsn:eché&dﬂ 7o
Findest du wirklich den Coolsten mit der groRten Klappe am besteng%&gr_,:_‘,--:
hat nicht der den gréfiten Reiz, der Respekt hat vor Madchen und Frauen?
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e Hilfess

12.]

13.

§14.

15.

Glaube einem Madchen, das von Ubergriffen erzahlt, tréste sie und hol

Zusammenhalten ist méchtiger als haten.

Diskutiere gegen das Vorurteil, Méadchen seien selbst schuld und die
Méanner seien verflihrt worden, seien psychisch gestort oder sonstwie
nicht verantwortlich. :

Lerne Nein zu sagen.

Love yourself.
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